
Jeunes consommateurs de substances 
psychoactives : articulation entre les 
services d’urgences et les dispositifs 

spécialisés en addictologie



Le kit « jeunes et 
urgences »



Rappel des objectifs du kit  

• Optimiser la prise en charge des jeunes consommateurs, qui arrivent
aux urgences en situation d’intoxication aigüe (alcool ou autre
substance psychoactive)

• Favoriser la coordination des différents acteurs de cette prise en
charge en intra et sur le territoire de proximité après la sortie
(urgentistes, ELSA, CJC, et tous les autres acteurs impliqués dans
cette prise en charge comme le service de pédopsychiatrie, les
médecins généralistes, etc).



Un outil 
formalisé

• Ce kit est composé de plusieurs 
documents sur clé USB. 

• Il est adapté à chaque département 
de la Nouvelle Aquitaine 

• Pour garantir la bonne diffusion du 
kit, 3 ELSA référentes ont été 
identifiées sur le territoire : l’ELSA 
du CHU de Bordeaux, celle du 
Centre Hospitalier Esquirol 
(Limoges) et celle du Centre 
Hospitalier Henri Laborit (Poitiers). 
Chaque ELSA référente peut envoyer 
des clés USB contenant ce kit. 



Quels outils et ressources dans le 
kit ?

Un corpus commun, composé d’outils et de ressources « de base » : 

- Un outil de suivi urgences/ELSA (fiche reporting adaptable au logiciel de l’hôpital)
- Un arbre décisionnel de l’accueil d’un jeune aux urgences
- Le corpus de documents à remettre au jeune et/ou à sa famille (comprenant un courrier de sortie à 

destination du jeune, le compte-rendu de passage aux urgences, un autoquestionnaire, un flyer)
- Une synthèse des principes clés de l’intervention brève

Un corpus de documents pour aller plus loin :

- Guide opérationnel (« protocole » suite expérimentation)
- Références / documents officiels (Recommandations HAS,…) 
- Des supports de communication (affiches et cartes)
- Les outils de repérage et orientation (ADOSPA, BITS, TSTS CAFARD)
- Des supports de sensibilisation et de formation



Les documents de base
Objectifs :

- Intégrer les éléments de la fiche reporting au logiciel de l’hôpital pour faciliter le suivi du 

parcours du jeune 

- Favoriser la traçabilité (papier / informatique) de la file active jeunes

- Favoriser la coordination et l’articulation entre services

Adaptable aux outils de l’hôpital

L’outil de suivi 
urgences/ELSA
( ou fiche reporting)



Les documents de base

L’arbre décisionnel

Objectifs :

- Définir les circuits possibles selon l’organisation interne de l’hôpital et selon la présence 

ou l’absence de l’ELSA, pour que la prise en charge du jeune soit optimale

- Favoriser la coopération entre les services d’urgences et les services spécialisés



Les documents de base

Le flyer famille
Objectifs :

Il est remis aux familles venues chercher un jeune (mineur ou non) et contient les mêmes 
informations que le flyer jeune. 



Les documents de base

Points clés de 
l’intervention brève

Objectifs :

- Synthétiser les principes clés de l’intervention brève



Les documents de base
Courrier à destination du jeune : 
- Préciser le contexte d’admission
- Présenter les outils à disposition du jeune

Le compte-rendu de passage aux urgences : 
- Informer du passage aux urgences
- Transmettre les informations sur les étapes du parcours au sein de l’hôpital au médecin traitant

Autoquestionnaire : (ADOSPA/BITS)
- Permettre au jeune d’évaluer ses consommations et ses vulnérabilités psychologiques s’il le 

souhaite
ADOSPA : repérage des consommations d’alcool et d’autres substances psychoactives
BITS : repérage des fragilités psychologiques (mal-être, risque suicidaire…) 

Le flyer jeune :
- Quelque soit le parcours, proposer au jeune les coordonnées de la CJC et des dispositifs spécialisés 

les plus proches
- Personnalisé en fonction du département

Le courrier de sortie
(à destination du jeune)



Pour aller plus loin
Le guide d’accompagnement et de bonnes pratiques, élaboré dans le cadre du premier kit. Il 
décrit les étapes de la prise en charge (accueil => sortie) 

La synthèse des expérimentations en ex-Aquitaine
Elle reprend l’ensemble de la réflexion et présente les résultats de l’expérimentation menée sur 
les trois sites pilotes : CH St André à Bordeaux (33), CH de Dax (40), CH de Villeneuve sur Lot (47).

Historique



Pour aller plus loin

Documentation

ANAES ; Les recommandations pour la pratique clinique : orientations diagnostiques et prise en 
charge au décours d’une intoxication éthylique aigüe, des patients admis aux urgences des 
établissements de soins.

HAS ; Note de cadrage : repérage précoce et intervention brève en alcoologie en premier recours

Outils d’aide au repérage précoce et principes de l’intervention brève



Pour aller plus loin

Le module de formation

Ce module de formation qui est le support utilisé par les ELSA référentes, mais qui est également un 
support commun pour les SAU et les ELSA afin de s’approprier au mieux le kit



Pour aller plus loin
Les test ADOSPA/TSTS 

CAFARD/BITS

Les tests permettent d’aborder la situation d’un jeune, et servent de support d’entretien. Ils peuvent 
aussi de faire en auto-questionnaire. 

Le test de l’ADOSPA permet d’évaluer les consommations du patient.
Le test TSTS CAFARD permet de repérer les fragilités psychologiques, le test BITS également, mais il 
intègre davantage les nouveaux comportements (harcèlement scolaire, etc).



Pour aller plus loin

Supports de 
communication

Affiche personnalisable en fonction de son département

Cartes à distribuer au jeune et/ou sa famille avec les coordonnées des CJC

Flyer jeune en version PDF et en version avec traits de coupe
Flyer famille en version PDF et en version avec traits de coupe



Comment obtenir ce kit ? 
• Pour les structures en Nouvelle Aquitaine, se rapprocher de :

Département 

Site responsable de la diffusion du kit 

(indiquer si Poitiers, Limoges, ou 

Bordeaux)  
Personne contact 

Département 19 - Corrèze

Limoges Mr Théodore Vinais 

Theodore.VINAIS@ch-esquirol-limoges.fr

Département 23 - Creuse
Département 87 – Haute-Vienne

Département 16 - Charente

Poitiers Madame Claire Besseron

claire.besseron@ch-poitiers.fr

Département 17 – Charente-M
Département 79 – Deux-Sèvres
Département 86 – Vienne 
Département 24 - Dordogne

Bordeaux Madame Baudinet 

martine.baudinet@chu-bordeaux.fr

Département 33 - Gironde
Département 40 - Landes
Département 47 – Lot et Garonne
Département 64 – Pyrénées-Atlantiques

• Pour les structures en dehors de la région : contacter m.scavenius@federationaddiction.fr

mailto:Theodore.VINAIS@ch-esquirol-limoges.fr
mailto:claire.besseron@ch-poitiers.fr
mailto:martine.baudinet@chu-bordeaux.fr
mailto:m.scavenius@federationaddiction.fr


En un clin d’œil ! 


