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LA COREADD NOUVELLE-AQUITAINE 

QUI SOMMES-NOUS ?  
 

La Coordination Régionale Addictions Nouvelle-Aquitaine (COREADD NA) est une association régionale 

engagée dans la prévention, l’accompagnement et la prise en charge des conduites addictives. Elle 

accompagne les professionnels, les institutions et les acteurs de terrain dans le développement de leurs 

connaissances et de leurs pratiques en addictologie. 

 

Présente sur l’ensemble du territoire grâce à ses antennes de Bordeaux, Bayonne, Limoges et Poitiers, la 

COREADD NA favorise une réponse de proximité adaptée aux réalités locales et aux besoins des 

professionnels. Son équipe pluridisciplinaire conçoit et anime des actions de formation, d’appui 

méthodologique et d’animation de réseaux. 

Ce catalogue présente l’ensemble de notre offre de sensibilisation pour l’année 2027. 

 

Les dates de sessions, modalités d’inscription ainsi que les éventuelles mises à jour de programmation sont 

consultables sur notre site : www.coreadd.com/sensibilisations 

http://www.coreadd.com/sensibilisations


NOTRE 

OFFRE DE 
SENSIBILISATIONS 
 

La COREADD propose des sensibilisations aux professionnel·le·s concerné·e·s par la thématique des 

addictions. Ces interventions ont pour objectifs de permettre aux professionnel·le·s :  

• d'acquérir des notions sur les addictions ;  

• de repérer, prévenir et accompagner les risques liés aux conduites addictives ;  

• de s'approprier des outils d'intervention adaptés à leur pratique. 

Notre offre est accessible à l'ensemble des professionnel·le·s de Nouvelle-Aquitaine et s'adapte aux besoins 

des différents secteurs d'activité. 

Des formats pédagogiques et flexibles pour s’adapter aux contraintes de terrain : 

• en présentiel, à distance ou en format hybride ; 

• avec des durées modulables ; 

• selon des horaires adaptés aux disponibilités des professionnel·le·s (matinée, après-midi, pause 

méridienne, soirée…). 

L’accès à nos sensibilisations est gratuit, leur organisation étant prise en charge par l’ARS Nouvelle-

Aquitaine dans le cadre des projets COREADD.  

 

L’agenda est disponible sur le site de la COREADD (www.coreadd.com/sensibilisations).  

Pour des interventions personnalisées, nous contacter à formation@coreadd.com. 

 

 

UNE DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE 

Nous privilégions des méthodes de pédagogie active, 

favorisant l'engagement et l'appropriation des contenus : 

• alternance entre apports théoriques et techniques 

d'animation interactives ; 

• présentation d'outils directement utilisables dans la 

pratique des participants ; 

• interactions entre participants (travaux de groupe, 

mises en situation, analyse de cas concrets) ; 

• valorisation des savoirs des participants et des 

échanges d'expériences. 

 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE D’INTERVENANTS 

L’équipe d’intervenants est constituée de salariés de la COREADD et de professionnel·le·s du territoire, experts 

dans leur discipline, qui connaissent le secteur et ses acteurs. Les sensibilisations sont conçues et animées par 

une équipe pluridisciplinaire pour favoriser la diversité des approches théorique, clinique et expérientielle.  

 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Dans le cadre de notre démarche d’amélioration continue, nous avons mis en place un processus d’évaluation. 

En fonction des résultats des évaluations, des adaptations sont mises en place si nécessaire. 
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LES 

SENSIBILISATIONS 

TABAC 
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 TAB 

 01 

Repérer et accompagner un patient fumeur 

de tabac : l’essentiel 

DESCRIPTIF 

En France, la consommation de tabac représente la 1re cause de décès évitable (68 

000 morts/an) et participe à la saturation du système de santé. Plusieurs mesures 

phares ont été adoptées afin d’infléchir le tabagisme. Les professionnel·le·s de santé 

jouent un rôle essentiel pour aider les fumeurs à modifier leur usage du tabac.  

Cette sensibilisation propose des repères concrets et applicables en 

consultation. Elle s’adresse à un public pluriprofessionnel et vise à acquérir les 

connaissances essentielles et outils pratiques pour optimiser l’accompagnement des 

patients souhaitant réduire ou arrêter leur consommation de tabac.  

OBJECTIFS 

• Repérer et aborder la consommation de tabac avec son patient 

• Proposer une prescription de substituts nicotiniques adaptée 

• Orienter son patient vers un·e autre professionnel·le de santé du 1er ou du 2d 

recours 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 h 30 à 3 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique des addictions  

PRÉ-REQUIS 
Être un·e professionnel·le issu·e du secteur sanitaire, médico-social, de l’éducation ou 

du social 

INTERVENANTS 
Professionnel·le de santé tabacologue/addictologue 

Chargé·e de projets COREADD NA 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique, illustré d'exemples concrets 

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants et de leurs 

expériences 

 

 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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 TAB 

 02 

Substituts nicotiniques : bien les connaître pour 

mieux les conseiller 

DESCRIPTIF 

Depuis 2016-2018, le remboursement des traitements de substitution nicotinique (TSN) 

et l’élargissement du droit de prescription à de nouveaux professionnels de santé 

(infirmier·es, masseur-kinésithérapeutes, sages-femmes, chirurgiens-dentistes) ont 

transformé la prise en charge du tabagisme. Les TSN sont recommandés par la Haute 

Autorité de Santé (HAS) comme traitement de première intention et constituent donc 

un levier fondamental pour réussir le sevrage tabagique.  

Cette sensibilisation vise à fournir les compétences nécessaires pour connaître, 

conseiller et prescrire de manière personnalisée les traitements de substitution 

nicotinique, dont l’efficacité a été démontrée. 

OBJECTIFS 

• Conseiller et prescrire les traitements de substitution nicotinique 

• Identifier un sous ou un sur-dosage, et savoir ajuster le traitement 

• Clarifier son rôle dans le parcours de sevrage du patient fumeur 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 h 30 à 3 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique des addictions  

PRÉ-REQUIS 

Il est conseillé d’avoir suivi une sensibilisation « Coup de pouce : les bases de 

l’accompagnement à l’arrêt du tabac » en amont (dans sa version présentielle ou en 

ligne) via le programme L.A.S.T : www.last-addiction.com (inscription gratuite) 

INTERVENANTS 
Professionnel·le de santé tabacologue/addictologue 

Chargé·e de projets COREADD NA 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique, illustré d'exemples concrets 

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants et de leurs 

expériences 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
http://www.last-addiction.com/
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 03 

Craving : le comprendre, l’anticiper et proposer des 

solutions concrètes 

DESCRIPTIF 

Le craving, cette envie irrépressible et soudaine de consommer un produit, est l’un des 

principaux obstacles à l’arrêt du tabac. Fréquent, déstabilisant et souvent mal compris, 

il ne relève ni d’un manque de volonté ni d’une simple habitude.  

Cette sensibilisation propose aux professionnel·le·s de santé de mieux 

comprendre les mécanismes du craving pour en faire un levier 

d’accompagnement et non un facteur d’échec. Elle apporte des repères concrets pour 

en parler avec les patients, identifier les situations à risque, proposer des stratégies 

personnalisées, et ajuster le recours aux traitements de substitution nicotinique ou à 

d’autres outils pratiques. 

OBJECTIFS 

• Identifier et expliquer le craving à son patient 

• Co-construire des stratégies de gestion du craving simples et personnalisées 

• Connaître le modèle cues-craving-rechute 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 h 30 à 3 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique des addictions  

PRÉ-REQUIS 

Il est conseillé d’avoir suivi une sensibilisation « Coup de pouce : les bases de 

l’accompagnement à l’arrêt du tabac » en amont (dans sa version présentielle ou en 

ligne) via le programme L.A.S.T : www.last-addiction.com (inscription gratuite) 

INTERVENANTS 
Professionnel·le de santé tabacologue/addictologue 

Chargé·e de projets COREADD NA 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique, illustré d'exemples concrets 

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants et de leurs 

expériences. 

 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
http://www.last-addiction.com/
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 04 

Nouveaux produits du tabac et de la nicotine : 

les connaitre pour mieux accompagner 

DESCRIPTIF 

Puffs, sachets de nicotine, tabac chauffé… Ces produits, souvent perçus comme moins 

nocifs ou plus « modernes », se multiplient et séduisent en particulier les plus jeunes. 

Portés par des stratégies marketing puissantes, ils brouillent les repères et contribuent 

à maintenir une dépendance nicotinique qui peut passer inaperçue. 

Cette sensibilisation vise à fournir des repères concrets et actualisés pour mieux 

répondre aux questions des usagers sur les nouveaux produits. Elle permettra 

également aux participants d’adapter leur discours face aux différents publics qu’ils 

reçoivent et à intégrer ces produits si besoin, dans une approche de réduction des 

risques et des dommages ou de sevrage.  

OBJECTIFS 

• Identifier les nouveaux produits du tabac et de la nicotine 

• Connaître la législation en vigueur 

• Accompagner les consommateurs en fournissant des conseils de réduction des 

risques et des dommages 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 h 30 à 3 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique des addictions  

PRÉ-REQUIS 
Être un·e professionnel·le issu·e du secteur sanitaire, médico-social, de l’éducation ou 

du social 

INTERVENANTS 
Professionnel·le de santé tabacologue/addictologue 

Chargé·e de projets COREADD NA 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique, illustré d'exemples concrets 

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants et de leurs 

expériences 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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La vape : outil de réduction des risques ? 

Conseils pratiques pour accompagner les patients 

DESCRIPTIF 

La vape est aujourd’hui l’outil le plus utilisé pour arrêter de fumer. Présentée comme 

un outil potentiel de réduction des risques et des dommages pour les fumeurs, elle 

reste entourée de nombreuses interrogations, tant sur ses effets à long terme que sur 

sa place dans l’accompagnement au sevrage tabagique.  

Cette sensibilisation propose un éclairage fondé sur les données scientifiques 

actuelles et les recommandations de santé publique. Elle vise à outiller les soignants 

pour accompagner les patients dans des parcours de réduction ou d’arrêt du tabac, en 

intégrant la vape comme levier possible, sans la banaliser. 

OBJECTIFS 

• Clarifier les connaissances actuelles sur la vape et ses usages  

• Conseiller un patient qui souhaite ou utilise déjà la vape 

• Intégrer la vape dans une démarche globale de réduction des risques et des 

dommages ou de sevrage 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 h 30 à 3 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique des addictions  

PRÉ-REQUIS 

Il est conseillé d’avoir suivi une sensibilisation « Coup de pouce : les bases de 

l’accompagnement à l’arrêt du tabac » en amont (dans sa version présentielle ou en 

ligne) via le programme L.A.S.T : www.last-addiction.com (inscription gratuite) 

INTERVENANTS 
Professionnel·le de santé tabacologue/addictologue 

Chargé·e de projets COREADD NA 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique, illustré d'exemples concrets 

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants et de leurs 

expériences. 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
http://www.last-addiction.com/
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 06 

Tabac et cannabis : comprendre les usages croisés 

pour mieux accompagner 

DESCRIPTIF 

En France, la majorité des consommateurs de cannabis associent leur usage au tabac. 

Cette consommation croisée renforce la dépendance nicotinique, complique l’arrêt du 

tabac. Cette sensibilisation vise à éclairer les liens entre usage de cannabis et de 

tabac, à mieux comprendre les logiques des consommateurs, notamment jeunes, 

et à proposer des pistes concrètes pour engager un accompagnement centré sur la 

réduction des risques. Elle permettra aux professionnel·le·s de santé d’ajuster leur 

posture, de repérer les freins spécifiques liés à l’usage croisé, et d’intervenir de manière 

coordonnée pour soutenir le changement.  

OBJECTIFS 

• Aborder le consommation de cannabis à partir de la consommation de tabac 

• Identifier les risques de co-consommation de cannabis et de tabac 

• Connaître la législation en vigueur pour le THC et le CBD 

• Accompagner les usages croisés, avec des conseils de réduction des risques et des 

dommages 

PROGRAMME 

& INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 h 30 à 3 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique des addictions  

PRÉ-REQUIS 

Il est conseillé d’avoir suivi une sensibilisation « Coup de pouce : les bases de 

l’accompagnement à l’arrêt du tabac » en amont (dans sa version présentielle ou en 

ligne) via le programme L.A.S.T : www.last-addiction.com (inscription gratuite) 

INTERVENANTS 
Professionnel·le de santé tabacologue/addictologue 

Chargé·e de projets COREADD NA 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique, illustré d'exemples concrets 

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants et de leurs 

expériences 

 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
http://www.last-addiction.com/
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 07 

S’appuyer sur les fondamentaux de l’entretien 

motivationnel dans le sevrage tabagique 

DESCRIPTIF 

L'approche motivationnelle se révèle être un levier essentiel pour accompagner 

efficacement les personnes souhaitant arrêter de fumer. Elle permet non seulement 

d’accroître l’engagement des personnes dans leur démarche d’arrêt, mais aussi de 

personnaliser les interventions en fonction des besoins spécifiques de chaque 

individu. 

Cette sensibilisation vous donne les clés pour créer une alliance thérapeutique, 

comprendre l’ambivalence, et renforcer la motivation au changement, à travers 

les grands principes de l’entretien motivationnel.  

OBJECTIFS 

• Comprendre les principaux mécanismes de l’addiction et leurs impacts sur la 

motivation 

• Adapter sa posture à chaque patient, reconnaître les résistances et ambivalences 

• S’appuyer sur les fondements de l’entretien motivationnel dans sa pratique 

clinique 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 h 30 à 3 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique des addictions  

PRÉ-REQUIS 

Il est conseillé d’avoir suivi une sensibilisation « Coup de pouce : les bases de 

l’accompagnement à l’arrêt du tabac » en amont (dans sa version présentielle ou en 

ligne) via le programme L.A.S.T : www.last-addiction.com (inscription gratuite) 

INTERVENANTS 
Professionnel·le de santé tabacologue/addictologue 

Chargé·e de projets COREADD NA 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique, illustré d'exemples concrets 

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants et de leurs 

expériences. 

 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
http://www.last-addiction.com/
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Colloque TabAquit 

DESCRIPTIF Le colloque TabAquit est une journée régionale dédiée aux actualités et aux échanges 

de pratiques autour du tabac et de ses dérivés. Le colloque met en avant les dernières 

données scientifiques sur le repérage, la prévention, l’accompagnement et les 

traitements. Le programme propose également une approche transversale en 

croisant la tabacologie avec d’autres thématiques comme la nutrition, les co-

addictions ou les spécificités des différents publics prioritaires. Cette journée est 

l’occasion de rencontrer des intervenants provenant de la région et d’ailleurs, 

d’échanger et de partager expériences et pratiques. 

OBJECTIFS • Mettre à jour ses connaissances sur le tabac : actualités, expérimentation, 

prévention et prise en charge 

• Connaître les projets sur le thème du tabac déployés dans la région Nouvelle-

Aquitaine, en France et à l’international 

• Connaître les partenaires impliqués dans les politiques de santé 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE 1 journée 

FORMAT Présentiel et distanciel 

PUBLIC Tout·e professionnel·le de santé concerné·e par la thématique des addictions 

PRÉ-REQUIS Être issu du secteur sanitaire, du médico-social, de l’éducation ou du social 

INTERVENANTS Intervenants du secteur de la tabacologie et de l’addictologie 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

• Exposés structurés s'appuyant sur les recommandations de bonnes pratiques et les 

données scientifiques actualisées 

• Temps d'échanges et de questions-réponses avec les participants 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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 SPÉ 

 01 

Addiction et périnatalité :  

comment aborder les consommations ? 

DESCRIPTIF 

Pendant la grossesse, les femmes consommatrices de produits psychoactifs sont 

exposées à des risques pour leur santé et celle de leur futur enfant, comme des fausses 

couches, un faible poids de naissance et des troubles du spectre de l’alcoolisation 

fœtale (TSAF). Cette sensibilisation apporte les bases du Repérage Précoce et 

l’Intervention Brève (RPIB) permettant aux professionnel·le·s de repérer les 

consommations à risque, d’aborder les usages avec les femmes et de les orienter vers 

les acteurs de soins périnataux, en addictologie et en psychiatrie. 

OBJECTIFS 

• Être capable de repérer les troubles de l’usage de produits psychotropes  

• Être capable d’aborder les principaux usages avec la patiente 

• Être capable d’orienter vers les structures de soins en addictologie 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable allant de 2 heures à 3 heures 

FORMAT 
Présentiel (soirée d’échanges ou atelier) 

Distanciel (visio Ech((o))addicto) 

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique de la périnatalité et des addictions  

PRÉ-REQUIS Être un·e professionnel·le issu·e du secteur sanitaire, médico-social et du social 

INTERVENANTS 

Médecin addictologue 

Sage-femme addictologue  

Sage-femme du Réseau Périnatal Nouvelle-Aquitaine 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique, illustré d'exemples concrets 

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants et de leurs 

expériences. 

 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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 02 
Sensibilisation aux TSAF 

DESCRIPTIF 

Les Troubles du Spectre de l’Alcoolisation Fœtale (TSAF) constituent la première cause 

non génétique de handicap neurodéveloppemental en France. Pourtant, ils restent 

encore largement méconnus et insuffisamment repérés. On estime qu’environ une 

naissance sur 100 est concernée par une exposition prénatale à l’alcool. Les TSAF 

peuvent entraîner des difficultés cognitives, comportementales et adaptatives avec 

des répercussions tout au long de la vie. 

Cette sensibilisation propose des repères essentiels pour mieux comprendre, repérer 

et accompagner les personnes concernées par les TSAF.  

OBJECTIFS 

• Identifier les conséquences de l’exposition prénatale à l’alcool  

• Comprendre les liens entre alcoolisation fœtale et troubles du 

neurodéveloppement, justice, psychiatrie, addictologie 

• Repérer les signes évocateurs d’un TSAF  

• Adapter la posture professionnelle et l’orientation des personnes concernées 

• Mobiliser les ressources et dispositifs d’accompagnement existants  

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE 2 heures 

FORMAT Présentiel, format distanciel possible 

PUBLIC 

Tout·e professionnel·le concerné·e par : 

• la thématique de la périnatalité et des addictions 

• l’accompagnement d’un public (enfant, adolescent, adulte) 

• l’accompagnement de personnes présentant des troubles du 

neurodéveloppement  

PRÉ-REQUIS 
Être un·e professionnel·le issu·e du secteur sanitaire, médico-social, judiciaire ou du 

social 

INTERVENANTS 

Psychologue spécialisé·e en neuropsychologie 

Chargé·e de projet « TSAF & Justice » 

Professionnel·le de santé local expert de sa discipline selon le public  

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Documents supports de formation projetés  

La sensibilisation tiendra compte des représentations des participants, de leurs 

savoirs, expériences, et de l’auto-analyse de leurs pratiques 

La démarche pédagogique active sollicitera la participation des personnes et 

facilitera l’expression de chacun 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations


 

 

 18 

 SPÉ 

 03 
Colloque Addictions & Périnatalité 

DESCRIPTIF 

Ce colloque annuel invite les professionnel·le·s de santé à découvrir les dernières 

actualités dans le champ des addictions, de la périnatalité et de la parentalité en 

situation d’addiction. Cette journée est l’occasion de rencontrer des intervenants 

provenant de la région et d’ailleurs, d’échanger et de partager expériences et pratiques. 

Les thématiques abordées ne se limitent pas à la consommation de substances mais 

s’élargissent aux vulnérabilités souvent retrouvées chez les femmes consommatrices 

(stigmatisation, souffrances psychologiques, précarité, violences conjugales…) et aux 

conséquences de l’alcoolisation pendant la grossesse sur l’enfant (troubles du spectre 

de l’alcoolisation fœtale) et la parentalité. 

OBJECTIFS 

• Mettre à jour ses connaissances sur les addictions et la périnatalité 

• Connaître les projets sur le thème des addictions en période périnatale déployés 

dans la région Nouvelle-Aquitaine, en France et à l’étranger 

• Identifier les partenaires impliqués dans les politiques de santé 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE 1 journée  

FORMAT Présentiel et distanciel  

PUBLIC Tout·e professionnel·le concerné·e par la thématique des addictions 

PRÉ-REQUIS 
Être un·e professionnel·le issu·e du secteur sanitaire, médico-social, social ou de 

l’éducation 

INTERVENANTS Intervenants du champ de la périnatalité et des addictions 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

• Exposés structurés s'appuyant sur les recommandations de bonnes pratiques et les 

données scientifiques actualisées 

• Temps d'échanges et de questions-réponses avec les participants 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE (RPIB) EN SOINS PREMIERSREPÉRAGE PRÉCOCE ET 

INTERVENTION BRÈVE (RPIB) EN SOINS PREMIERS 

 

LES 

SENSIBILISATIONS 
REPÉRAGE PRÉCOCE & 

INTERVENTION BRÈVE (RPIB)  

EN SOINS PREMIERS 
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 RPIB 

 01 

Alcool : repérer, échanger et intervenir en soins 

premiers 

DESCRIPTIF 

L'exposition à l'alcool et à ses risques concerne l'ensemble de la population, quels que 

soient l'âge, le genre ou le profil de consommation. En Nouvelle-Aquitaine, les chiffres 

de consommation d'alcool restent particulièrement élevés (12,3 % d'usage quotidien 

et 45,3 % d'usage hebdomadaire chez les adultes). Les professionnel·le·s des soins 

primaires ont un rôle essentiel pour informer, repérer précocement et accompagner les 

personnes tout au long de la vie.  

Cette sensibilisation apporte des outils concrets pour intégrer le repérage, le 

conseil, la réduction des risques et des dommages, l'intervention brève et 

l'orientation dans la pratique quotidienne, afin d'adapter l'accompagnement aux 

besoins et aux objectifs de chaque patient. 

OBJECTIFS 

• Identifier les freins pour aborder les consommations d'alcool 

• Repérer les situations nécessitant une intervention brève 

• Choisir les stratégies thérapeutiques recommandées 

• Proposer des stratégies de réduction des risques et des dommages adaptées 

• Mobiliser les ressources du territoire en orientant les patients vers les structures 

spécialisées lorsque nécessaire 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 heure à 2 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel  

PUBLIC Professionnel·le·s de santé 

PRÉ-REQUIS Professionnel·le·s issu·e·s du secteur sanitaire, médico-social ou social 

INTERVENANT Professionnel·le de santé de premier recours ou spécialisé·e en addictologie 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

La sensibilisation tiendra compte des connaissances des participants, de leurs 

expériences et de l’auto-analyse de leurs pratiques 

La démarche pédagogique active sollicitera la participation des personnes et facilitera 

l’expression de chacun 

 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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 RPIB  

 02 

Benzodiazépines et hypnotiques : repérer, 

échanger et intervenir en soins premiers 

DESCRIPTIF 

Les benzodiazépines constituent une classe de médicaments largement prescrite en 

soins primaires. Toutefois, leur usage prolongé expose à des risques de dépendance, 

de mésusage et d'effets indésirables pouvant entraîner des conséquences 

importantes sur la santé et le quotidien des patients. Les professionnels des soins 

primaires jouent un rôle essentiel dans la prévention de ces risques, le repérage des 

situations de mésusage et l'accompagnement des patients vers une utilisation plus 

sécurisée.  

Cette sensibilisation présente les recommandations actuelles relatives à la 

prescription, au suivi et à l'arrêt des benzodiazépines. Elle apporte des outils 

simples et concrets pour accompagner les patients et intégrer ces bonnes pratiques 

dans le quotidien professionnel. 

OBJECTIFS 

• Identifier les indications, les modalités de prescription et les risques liés à 

l'utilisation des benzodiazépines 

• Repérer les situations de mésusage, de dépendance ou de risque 

• Mettre en œuvre les recommandations de bonnes pratiques 

• Accompagner les patients dans une démarche de réduction des risques, de 

diminution progressive ou d'arrêt du traitement 

• Mobiliser les ressources du territoire en orientant les patients vers les structures 

spécialisées lorsque nécessaire 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 heure à 2 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Professionnel·le·s de santé 

PRÉ-REQUIS Professionnel·le·s issu·e·s du secteur sanitaire, médico-social ou social 

INTERVENANT Professionnel·le de santé de premier recours ou spécialisé·e en addictologie 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

La sensibilisation tiendra compte des connaissances des participants, de leurs 

expériences et de l’auto-analyse de leurs pratiques 

La démarche pédagogique active sollicitera la participation des personnes et 

facilitera l’expression de chacun 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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RPIB 

 03 

Cannabis : repérer, échanger et intervenir en soins 

premiers 

DESCRIPTIF 

Le cannabis est la substance illicite la plus consommée en France. L'évolution récente 

des produits disponibles (CBD, cannabinoïdes de synthèse) et des connaissances 

scientifiques rend parfois leur distinction, leurs effets et leurs risques difficiles à 

appréhender pour les professionnel·le·s comme pour les utilisateurs. Les 

professionnel·le·s des soins primaires occupent une place privilégiée pour informer, 

repérer précocement les usages à risque et accompagner les patients dans une 

démarche de réduction des risques et des dommages ou d’arrêt.  

Cette sensibilisation apporte des repères actualisés et des outils concrets pour 

mieux comprendre les différents cannabinoïdes, intégrer le repérage, le conseil, 

l'intervention brève et l'orientation dans la pratique quotidienne. 

OBJECTIFS 

• Identifier les différents cannabinoïdes leurs effets et les risques associés 

• Repérer les situations de mésusage, de dépendance ou de risque 

• Informer les patients sur les effets du cannabis et les stratégies de réduction des 

risques et des dommages 

• Mettre en œuvre une intervention brève  

• Mobiliser les ressources du territoire en orientant les patients vers les structures 

spécialisées lorsque nécessaire 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE Durée modulable de 1 heure à 2 heures 

FORMAT Présentiel ou distanciel 

PUBLIC Professionnel·le·s de santé 

PRÉ-REQUIS Professionnel·le·s issu·e·s du secteur sanitaire, médico-social ou social 

INTERVENANT Professionnel·le de santé de premier recours ou spécialisé·e en addictologie 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

La sensibilisation tiendra compte des connaissances des participants, de leurs 

expériences et de l’auto-analyse de leurs pratiques 

La démarche pédagogique active sollicitera la participation des personnes et facilitera 

l’expression de chacun 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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LES 

SENSIBILISATIONS 

WEBINAIRES 
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 WEB  

 01 
Les Rendez-vous de la COREADD 

DESCRIPTIF 

Les Rendez-vous de la COREADD sont des webinaires qui donnent la parole aux experts 

sur une thématique en lien avec les addictions avant un temps d’échanges avec les 

participants. L’objectif est d’aborder des sujets variés d’actualité ou de recherche en 

lien avec vos suggestions. Tous les usages problématiques sont abordés comme 

l’alcool, les troubles du comportement alimentaire, les comorbidités psychiatriques… 

Ces webinaires sont ouverts à tous les acteurs intéressés par la thématique des 

addictions. Nos précédents webinaires sont disponibles gratuitement sur le replay de 

la COREADD. 

OBJECTIFS 
• Actualiser les connaissances scientifiques et cliniques en addictologie 

• Connaître les projets et initiatives sur la thématique des addictions 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE 1 h 30 

FORMAT Distanciel 

PUBLIC Tout·e·s professionnel·le·s de santé concerné·e·s par la thématique des addictions 

PRÉ-REQUIS 
Être un·e professionnel·le issu·e du secteur sanitaire, médico-social, de l’éducation ou 

du social 

INTERVENANT·E Professionnel·le expert·e de sa discipline  

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Exposé structuré s'appuyant sur les recommandations de bonnes pratiques et les 

données scientifiques actualisées 

Temps d'échanges et de questions-réponses avec les participants 

 

 

https://www.coreadd.com/replay
http://www.coreadd.com/sensibilisations
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 WEB 

 02 
C’est l’heure de la pratique 

DESCRIPTIF 

Ces sensibilisations proposent une approche pratique des conduites addictives en soins 

premiers, à partir de situations cliniques inspirées des problématiques rencontrées au 

quotidien par les professionnels de santé.  

Elles privilégient les échanges entre pairs et l'analyse de cas concrets afin 

d'apporter des réponses directement mobilisables en consultation. L'objectif est 

de favoriser une prise en charge précoce, adaptée et coordonnée avec les ressources 

du territoire. 

OBJECTIFS 

• Identifier les situations cliniques pouvant évoquer une consommation ou un 

usage à risque  

• Aborder le sujet avec le patient de manière adaptée, dans une posture favorisant 

le dialogue et l'alliance thérapeutique 

• Mobiliser des stratégies simples d'accompagnement adaptées aux soins premiers 

face aux situations les plus fréquemment rencontrées 

• Renforcer la confiance et la capacité d'action face aux conduites addictives dans 

la pratique quotidienne 

PROGRAMME & 

INSCRIPTION 

Consulter le programme et s’inscrire depuis le site 

www.coreadd.com/sensibilisations 

DURÉE 1 heure 

FORMAT Distanciel, sur inscription via www.coreadd.com/sensibilisation 

PUBLIC Professionnel·le·s de santé du premier recours 

PRÉ-REQUIS Être un·e professionnel·le du premier recours 

INTERVENANT·E 
Professionnel·le du premier recours ayant une expertise en addictologie, exerçant en 

Nouvelle-Aquitaine 

MOYENS 

TECHNIQUES & 

PÉDAGOGIQUES 

Analyse de cas cliniques inspirés de situations rencontrées en soins primaires  

Échanges entre les participants autour de leurs pratiques professionnelles 

 

 

http://www.coreadd.com/sensibilisations
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LES 

INFORMATIONS 

PRATIQUES  
 

INSCRIPTION 

Les formulaires d’inscription en ligne sont disponibles depuis la page :  

www.coreadd.com/sensibilisations 

 

OFFRE DE SENSIBILISATIONS 

De nouvelles sessions peuvent être programmées en cours d’année. Les dates, modalités 

d’inscription et éventuelles mises à jour de notre offre sont consultables sur notre agenda en ligne 

sur le site. 

 

ACCESSIBILITÉ 

La COREADD s’engage à favoriser l’accès à ses sensibilisations. Pour toute question relative à une 

situation de handicap ou à des besoins spécifiques d’aménagement, nous vous invitons à nous 

contacter afin d’étudier les solutions les plus adaptées. 
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TOUS 

NOS ÉVÉNEMENTS 
 

 

Retrouvez toutes nos sensibilisations mise à jour sur notre sur notre site coreadd.com  

 

Retrouvez tous les événements proposés par la COREADD et ses partenaires sur notre site 

www.coreadd.com, sur la page agenda.  
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COREADD Nouvelle-Aquitaine 

Siège social : 4 rue Fleurus – 33000 BORDEAUX 

05 56 51 56 51 

contact@coreadd.com 

 

N° de déclaration d’activité : 75331853533 

N° SIRET : 41142149800055 

 

www.coreadd.com  

mailto:contact@coreadd.com
http://www.coreadd.com/

