


MATIN.

08 h 30
Accueil des participants

09 h 00
Mot de bienvenue
Dr Benoit FLEURY, médecin addictologue, Président de la COREADD NA

09h15
Ouverture
ARS Nouvelle-Aquitaine, un représentant de I'ARS Nouvelle-Aquitaine

09 h 30
Introduction
Rose, auteure, chanteuse, podcasteuse

09 h 40

« Contre-Addictions : L'addiction a ses contradictions que la volonté ignore »
Témoignage, partage d'expériences et parcours de vie : interview

Rose, auteure, chanteuse, podcasteuse

Dr Martine VALADIE-JEANNEL, médecin addictologue, Administratrice de la
COREADD NA

1h10

La place des TCC dans le sevrage tabagique en soins de premiers recours
Dr Philippe ARVERS, médecin addictologue et tabacologue, MD, PhD, attaché
en addictologie et tabacologie, 7eéme Centre médical des armées, 76eme Antenne
Médicale - Varces



Journée animée par
ROSE
auteure, chanteuse,
podcasteuse

12 h 00

Méditation de pleine conscience (mindfullness) et sevrage tabagique

Emeline POUILLE, infirmiere en Pratique Avancée, CSAPA Bobillot, Péle Universitaire
de psychiatre de I'Adulte, d’Addictologie et du sujet Agé (PUP3A), CH Esquirol Limoges
Severine HEBRAS, infirmiere a I'unité de sevrage ambulatoire et au CSAPA Bobillot
PUP3A, CH Esquirol Limoges

APRES-MIDLI.

14 h 00

La vape, entre savoirs et expériences : comment les concilier ?

Dr Nathalie LAJZEROWICZ, médecin addictologue et tabacologue, Hopital Suburbain
du Bouscat, Université de Bordeaux

14 h 45

« Il était une fois au pays des tabacologues : 10 ans d’évolution du tabagisme en
France »

Jérome GILLIARD, psychologue tabacologue, Centre Hospitalier de la Haute-Gironde
André NGUYEN, pharmacien, coordonnateur général de la COREADD NA

15 h 30

La prévention a I'ére du numérique

Ketty DELERIS, tabacologue spécialisée dans les addictions. Créatrice de contenu en
prévention des addictions

16 h15

Quel accompagnement au sevrage tabagique pour les personnes atteintes de
cancer ? L'étude ASTaCan

Océane PHANATZIS, ingénieure en santé publique au CHU de Bordeaux.

16 h 45
Cléoture par le Dr Philippe CASTERA, médecin généraliste addictologue



Inscription. Tarif.

Inscription en ligne sur
www.coreadd.com
Date limite d'inscription
le 14 mars 2025

Pris en charge par
I'Agence régionale de santé
Nouvelle-Aquitaine

Accessibilité.

Cinéma MEGARAMA
Bordeaux

7 quai des Queyries
33100 BORDEAUX

Venir en tram depuis la Gare Bordeaux Saint-Jean :
Tram C ou D : arrét P. de Bourgogne et tram A : arrét Stalingrad
Plus d'info : www.infotbm.com

Modalités.

Public concerné : tout professionnel concerné par la thématique
Prérequis : étre un professionnel issu du secteur sanitaire, médico-social et social, de
I'¢ducation, de I'entreprise ou encore de l'environnement

Objectifs :
- Mettre a jour ses connaissances sur le tabac : actualités, expérimentation, prévention
et prise en charge
« Connaitre les projets sur le theme du tabac déployés dans la région Nouvelle-
Aquitaine et en France
- Rencontrer les partenaires impliqués dans les politiques de santé

Méthodes pédagogiques : licu d'organisation du collogue propice aux échanges,
pluridisciplinarité des participants supports diaporamas. Auto-questionnaires (satisfaction).

Contacts.

Par mail : tabaquit@coreadd.com
« Mme Alicia DESVILLES : 07 87 24 55 25
» Mme Marjorie DARDILLAC : 06 12 83 63 24
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