HUBERT NAIN

La Méthode Hubert Money® permet de vider
vos poches de cigarettes et de les remplacer
par des pépettes. Cette méthode en 5 étapes
est 100% gratuite, 100% accessible, 100%
rentable.

FINITO LES
CIGARETTES, PLACE
AUX PEPETTES!



MA RECOMPENSE
SANS DEPENSE !

Calculer. Sortir la calculette sans passer a la caisse.
Evaluer ses dépenses en tabac avec l'outil d'Hubert.
Attention cela peut piquer les yeux !

Se motiver. Chercher ses motivations et ressources
personnelles pour son arrét en piochant dans la boite a
astuces du coach,

S'entourer. Etablir son équipe de conseillers et
investisseurs pour se lancer sereinement. Etre bien
accompagné pour faire face aux difficultés,

Tenir bon. Découvrir I'étendue des aides possibles et
tester de nouvelles activités. Du sport, de la détente, du
bien-étre sans dépense !

Se récompenser. Selon sa consommation et ses dépenses
en tabac, se faire un plaisir avec ses économies. Maintenant
c'est Noél toute I'année !



